Sl= Slapen= horizontaal op een vlak rusten terwijl je niet bewust ben van je omgeving.
St=Staan= rechtop op je benen/poten.
Li=Liggen=  horizontaal op een vlak rusten.
Zi=Zitten= je achterwerk op de grond of een stoel rusten.
Lo=Lopen= voeten/poten voortbewegen.
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